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A ﬁ%ﬁ"ﬁ %/ s % (e{{I11 XY La Citerna de Vauban : (al{ (<11} W) Marialles - Creu de Fer :
§ : voieey = 2SI ey “ed S m i mans o Distance : 12,4 km / Dénivelé : + 338 m Distance : 26,7 km / Dénivelé : + 1460 m
IR s BIENVENOE

C e circuit de haute montagne permet d’atteindre la Collada de

s = - o Pumsdo arcours agréable et varié cheminant le

: 19NJI9A av Paradis d E v $ P long du coupe feu surplombant les ‘\é@ &&;\Q la Roqueta dite Creu de Fer, le point culminant de la randonnée
-~ ') LIA Samaml] SHG 3aiND /% 0\ tation village climatique, thermale et touristique de vallees du Cady et de la Rotja. Il permet de o @@@x d'ou I'on peut apercevoir le Pic des Tres Estelles et la vallee de Py,
S e J LY moyenne et haute montagne, Oernet les Bains se rejoindre la Citerna de Vauban offrant une = ?ﬁ*\@ S en passant par le magnifique site de Marialles. La superbe
préte particuliérement bien & la pratique du OTT. Gréce des plus belles vues de la région sur le 792 A . descente, a partir de Mates Rojes, devient typée ENDURO VIT avec
& eds 1D trcoite et BOGONRN oA senticrs. balicds; vods Canigou. La redescente pourra étre l'occa- 610 ' des passages tres techniques ou les plus agiles pourront s'en donner
pourrez vous adonner aux_joies du OTT et ainsi décocorir sion de faire une pause a l'ombre devant le %5, S5 00 & cceur joie. On atteint ensuite la piste des anciennes carriéres puis

les richesses du massit du Canigow, la « monfagne dolmen de Sant Climent. le Coll de Jou et Casteil.

sacrée » des cafalons. &@
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ei{t 111 &> Pla d’Amunt - La Citerna : L &
Distance : 14,3 km / Dénivelé : + 500 m .

Cet itinéraire permet d’atteindre le Pla
: oo’ d’Amunt, point culminant du circuit,
ifettege ole mitja @ afta muntanga del Canigs, Oernet dels Banges Seg. & A aprés une montee raide sur piste. La suite
disposa dun pare (doni per lo prafica de lo BTT Amb 12 circuits f du circuit est identique au précédent, avec
des chemins parralléles au coupe-feu qui
permettent de rejoindre la chapelle San
Climent de la Serra, restauree il y a
quelques années.

FSTTTIY Coll de Fins - (& (iTi A [1) Torre de Goa :

9>

i 240 kmo de sendere seogolitzate, oftren o poseibifitat do pujor mee
amunt copa o ln muntango, de goodie o ssbacin eaporti | de fotes fes

riqueces del macsis del Canigs, la « munionga cagrade » dels catalane.
f %9210 12 143km

Distance : 13,2 km

Distance : 18,2 km / Dénivelé : + 590 m Dénivelé : + 660 m
e arcuit assez varié permet de e parcours permet d'atteindre la Torre & &
découvrir des vestiges de l'activité © de Goa, ancienne tour a signaux, d’'ou i &
miniére jadis trés importante dans le gf“ ) Fon jouit d'une vue imprenable sur le S §P‘°@
v it T e B Conflent. On rejoint ensuite le village = XN Conflent et le massif du Canigou (table b o
Vernet les Bains B o s Chislr o Careabes de Sahorre, puis le col de Fins par la o7 < & d’orientation). La descente s'effectue par & |
Les différents circuits sont repérés route. Aprés une descente sur levillage " un sentier assez technique, typé E'NDURD
par des numérs. s sont classés Légende des profils de Feuilla, une remontée raide permet 57 VTT, permettant de rejoindre le Pla d"Amunt
ggullgﬂrcg::rﬁ:zm\g;rsdlﬁlcsm parla ; de rejoindre le dolmen Sant Climent 40y 6 79 10 12 141 16 182%m puis Vernet par le coupe feu.
- I Route goudronnée avant de revenir sur Vernet. 00 S
verl s faclle  bleu - facile
rouge - difficle  noir- irks difficile Piste Sentier

IR R W Eo e TR Pla Guillem :
ESpaCE VTT'FFC i@ éﬂ'w&vu Les Ecureuils : ['iﬁasncﬁfggglﬁs/ Dénivelé : + 850 m Siol Digag:glil!ig?km/Dé“i"e'é?“750m

Distance : 4,4 km / Dénivelé : + 95 m

. : e beau parcours permet de rejoindre le village de Sirach par e circuit tres difficile n’en demeure pas moins magnifique.
Touiouse e parcours facile permet @e surplomber les NI G S aqraaEi e e Ci permet d'atteindre Femblématique Pla Guillem (2300m
et vallées du Cady et de Ia Rotjd. il offre également ) une descente trés agreable. La remontee par la p i s 5 ]
As 5 une belle vue sur le Canigou et le village de Vernet 7oL Ambulla desservant autrefois une mine de talc offre une vue d’altitude), en passant par Marialles et la Creu de Fer, avant de
\ £ les Bains et notamment de son chateau du IX¢ sigcle é.mE 1 imprenable sur le Canigou. Une fois au village de Fillols, I'itineraire redescendre sur &
P ) - " : rejoint Vernet par les coll de Juell et de la Truja le Coll de Jou par ol &
T e i g 8 la méme piste ST s
z Comassoene N ==f SSIE h(_* & s & que la montée. = S S
B de-Fenoulbet g .?‘f,}ﬂg g § - ‘%3‘ & & Vous rejoignez 2260F
o) ' - - F . ~ 2 S 3 - ¢ :
2 La-[é‘l T !‘-_1-1_6\_ ( Perpignan E 5 C"'CUlt 2 Le Belvedefe - W‘_‘S"g. § \:;. @; g:? ensth:' _I.Sahorl:e
. et A - Distance : 2,5 km T DRI par laijehegiglics
= ' Q% v LYy N (EEEE 7 et ol (S of A de la Rotja avant
& et W4 Verhet- i i Dénivele : + 8 m gig- s o 2
3 e b% a4 - i i - il L de revenir a
= e J’r'/—-. £ . |
£ y M%Lm"“f ’_“«fftx\fi'/ \~=-_—._k = ;Q,"?’ Cette petite balade permet ot gimmeétn? ea ';] J:;HCOI
== Ctrel \\ bl ot de rejoindre le belvédere 5 L 16708 M 22 5208 %9 0Kk i
=" £ 7734 duquel on bénéficie d'une vue
5\ Prats-de-Moll Barcs o 3
J‘pl “‘i ik g L 601f A surplombante de Vernet les . . v s S 5 4 1 (1 T e R S Y P15 1
Pl 4,{0 , w0} Bains etplus Earticuliéremenr'f (@l 1zt 11 - Marialles :
du quartier “Belle Epogue Distance : 20,1 km /

Ne i P) Les Cortalets :

Distance : 31,8 km / Dénivelé : + 1630 m

C et itinéraire magnifique est le p’]fus"embfématique puisqu'il est celui
i qui se rapproche le plus du Pic del Canigo. La longue montée sur
o o piste permet d‘atteindre le Chalet des Cortalets (2150m d'altitude), a

Site de Mariofles - 3 % g
. partirduquel les randonneurs
pédestres atteignent le
sommet en 1h30. Le circuit
redescend alors jusqu'au

temoin du passé thermal des Dénivelé : + 1140 m
lieux ot se cotoyait la haute :

sociéte internationale.

Q Office de Tourisme Tel. 04 68 05 55 35
www.vernet-les-bains.fr

Circuit 3 JECSTIE

C et itinéraire de montagne permet
Distance : 6,6 km / Dénivelé : + 188 m

de rejoindre le magnifique site de

GristSp 32017 e 032955 0230 Tous iois

e feam hY Yemet L, 2&85 o3 1:97 L Marialles et sa superbe vue sur la s U
ZYEINELCOMm i et itinéraire permet de suivre un coupe-feu vallée. Vous pourrez apprécier ensuite 2530 ;C)ic;ltledeysa l\:i‘zltee;%%ft?ep':ﬁ

até Fal d'abord en créte, offrant un panorama somp- la longue et jolie descente passant e, r ite p
Météo France 8527102 66 £ % tueux sur les massifs du Canigou (dans votre dos) par le Randé oU se cache une « cove » ?P"ES_ un JGI"“EV Ci“'"r,ejo'“t
4= Secours 12 559 - et du Coronat (en face), puis en balcon dévoilant (dit « orri », cabanne de berger en e Pic de OQUdO-. La
] ! oo K petit a petit la partie haute du village de Vernet. pierre, typique de la région) avant de superbe escen;e_ evient
Loe Location VIT 04 68 05 51 14 s rejoindre & nouveau le coll de Jou alors trés technique et
puis Casteil ou vous pourrez visiter le typée  ENDURO  VIT
Jﬁ_ Carte IGN correspondante Top 25 n°2349 ET o 2 &+ &+ 17w e 001 Parc Animalier, jusqu'au Coll de juell, tout

pres alors de Vernet.

400, 3751 5 10 12 14153 1885 217 24 258 28730131 8km



